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Meditatives
Singen

Donnerstagabend, 19.45-21.15
Leitung: Fides David
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ATEM 2026
STIMME 15.Januar ~ MITSINGEN
KLANG 5. Februar
5. Marz
Zur Ruhe 9. April é
kommen 7 Mai
28. Mai
Im AtemFluss 25. Juni Alle sind
d'? Stimme 20. August herzlich
klingen 10. September  willkommen
lassen 1. Oktober
29. Oktober
Im 26. November 9:
Klang

14. Dezember (Montag)
still werden
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Wer?

Alle sind willkommen, die ihre eigene Stimme,
unser ureigenes Instrument, erfahren, erleben und
zum Klingen bringen mochten. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich.

Was?

Kennenlernen und Singen von meditativen Liedern
aus verschiedenen spirituellen Traditionen.
Meditative Lieder haben wenig Text und einfache
Melodien, sie leben von der Wiederholung.

Fallanden

Warum?

Singen ist unsere Ursprache, es berihrt unser Herz
und unsere Seele. Wo Worte nicht ausreichen, kann
uns das Singen begleiten.

Gemeinsam singen verbindet Menschen mit-
einander, jenseits von kultureller und sozialer
Herkunft.
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Wann & Wo?

Donnerstagabend, 19.45-21.15 Uhr, im Saal der
katholischen Kirche ,St. Katharina von Siena” in
Fallanden. Es braucht keine Anmeldung, es ist
moglich an ausgewahlten Abenden mitzusingen.

Weitere Informationen

Gerne kénnen Sie sich an die Leiterin wenden:
Fides David (Gesangspadagogin, Musiktherapeutin)
fides.david@kath-dfs.ch / 043355'57'53




